
总裁书香轩

2010 年 7 月读书报告

《身体美学》

作者：蒋勤

整理：李瞥

• 导读主席：杜希仙

• 导读组员：高志强，白振才，林玉华，李津梅，白秋美

轩主－洪志谷

轩主先介绍书香轩的历史，并播放录像。

导读主席－杜希仙

► 蒋勋：福建长乐人， 1947 年生千古都西安，成长于宝岛台湾。

1972 年法固巴黎大学艺术研究所， 1976 年任美术月刊主篇，执教千文化、辅仁及

东屈大学美术系。出版过小说、散文、艺术、美学、画展，近年推广美学。

他认为：「美之于自己，就像是一种信仰，而我用怖道的心情传播对美的动感。」

► 导读内容：

o “身体美学” －什么是美？

o 作者推崇这本书的目的和意义？

o 身体美学涵盖面……

► 问题：

o 如何重新思考？

o 如何与身体沟通？

o 如何善用身体来发展事业的第一步？
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