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今天我们要导读的这本书，非常的特

别。它里面充满了积极的思想，当你有不

满的时候，可以翻开这本书；当你有烦恼

的时候，也可以翻开这本书。看看这本

书，会让你拨开三千烦恼丝，会让你对牛

活重新充满信心。

虽然这本书的作者是当今最受嘱目的

美国总统所写，｛I＿1三们常特别的是，在写这

本书的时候，作者还不是美国总统；所以

这本书的内容，更充满了仵者真实的思

想，也更值得我们从中一窥这位特别的作

者，当作写下这本书的心珅历程。

这本书分成 3 部分，今天我们诸来 3

位轩友来导读。在此，也特别感谢帮忙做

PPT 语录的利蕙南轩友。

导读：简文龙

第一部《我的身世》

欧巳马在哈佛大学法学院读书时，选

上《哈佛法律评论》社长，是这个位了的

第一个黑人。此市经报导披森后，引起出
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整理：

版社注意，提供一笔预付金，诘他出书。

10 作后，欧巳马获得民卞党提名，成为伊

利诺州的联邦参议员。一个没有组织臾援

和个人财力的黑人，却获得某层多数选

票，在自人、黑人选民都领先，城区、郊

区也都是赢家，造成的效应和 10 作前

样。新一波的新间版面，使本书得以再

版。这是欧巴马从政之前写的自传，非祁；

真诚面没有政治目的。时代杂志誉之为

“美国政坛有史以来最好看的回忆录。＂

本书的架构全书分三部：

笫一部《我的身世》，中要是对于本身黑

臼混血身份的疑惑，也就是在自问“我是

谁”?

第二部《芝加哥起飞》，写实地描述他担

忏社工，帮助弱势团体，从面自我成长的

过程。

第三部《梦回肯亚》，则描述他回到非洲

寻根的心路历程。

欧巴马这辈了只和父亲相处过一个月，

因此在《第一部》中，他对父亲的印象全
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