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• 导读主席：邓慧仪. 导读组员：邓慧仪、郭鸿杰，王志建
轩主－洪志谷

非常感谢大家的参与！在各位的努力和支持下，我们来到巴淡岛奎笼，展开我们一年一

度的外岛游及读书活动。希望大家在这两天一夜的活动中感受多多，收获多多！

导读主席一邓慧仪

这次导读我们决定不按照平时的导读方式，不照书读，以免太刻板，因为这本书本身就

像教科书，相对枯燥。所以我们将按照我们的分类方式，给大家进行导读。

导读之一邓慧仪＜分享有效而实用的结构式读法＞

• 介绍—意志力

o 什么是意志力：

• 意志力 (willpower) 是指人们为达到既定目的而自觉努力的程度或坚强

的意志品质。

• 意志品质是一个人在生活中形成的比较稳定的意志特征，是个性的重要组

成部分。

• 人的意志不是与生俱来的，而是在社会实践活动中逐渐培养锻炼出来的。
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