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《于丹＜论语＞心得》
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《论语》将告诉我们：绝对的天地之真，圆融的人生之道。

导读分享一：陈培深
今

于丹与孔子生活的时代相差了 2500年。孔子的春秋时代，天下大乱；于
丹出生于中共统治的so年代，又赶上中国的批林批孔文革运动。于丹写《论
语》的心得，虽然是在中国现代改革开放之后，但她在语言上还是有所顾
忌，这一点人们是可以理解的。总的说来，于丹是以轻松的笔墨来诠释《论
语》的。

《论语心得》共分七章，分述为： 天地人之道、心灵之道、处世之
道、君子之道、交友之道、理想之道、人生之道。

圃孔子生平

＋孔子名丘，字仲尼。
＋公元前551年，生于春秋时代的鲁国。
＋公元前501年，鲁定公九年孔子为中都宰，治理中都一年，政绩
佳，次年升小司空，后升大司寇。

＋公元前497年，齐国送80名美女到鲁国，鲁定公不理朝政。孔子与
季氏不和，离开鲁国开始周游列国， 14年后，鲁哀公十一年，
68岁才回到鲁国。专心从事教育及整理文献工作。

＋公元前479年，孔子73岁病逝

圃天地人之道
＋别以为孔夫子的论语是一种高不可及的道理。真理永远都是朴
素、简单，就像太阳东升一样。
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