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最斩的时间管埋方法和女JU的时间控拭技巧

整理：宝兴
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例会开场致词

蔡志得：世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最容易被入忽
视，而又最令人后悔的，是什么？是时间！

例会导读

导读主席：胡建华

导读者： 王建玲：第一部分时钟和罗盘

张国静：第二部分主要任务是将主要事务放在主要位置

黄卓绵：第三部分相互依赖中的协作增效

王建彬：第四部分一原则为中心生活的力量与平和

自由分享：导读主席采取每人最多 5 分钟的自由分享方式，以期达到让更多的轩友
可以针对书中提到的原则、使命宣言、目标和个人经历，与轩友们分享各自真实的

体验和感受。

导读主席：胡建华

本书有助于你摆脱时钟的专制，重新找回自己的罗盘。

什么是罗盘？

。 罗盘：是生命的自然法则，不会改变，提供了人生真北方向。

。 自然法则又是什么？

羲 你要获得什么，就要播种什么。种瓜得瓜，种豆得豆，而且不是今天种，明
天就要，还需要耕耘，才会有收获。

。 真北原则
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